Конспект

урока по подвижным играм уч-ся 4 кл.

Учебные задачи:

1. Совершенствовать подвижные игры с мячами

2. Совершенствовать спортивные эстафеты.

3. Содействовать развитию скоростно-силовых качеств.

Воспитательные:

4. Формирование чувства коллективизма и взаимовыручки в подвижных играх и эстафетах.

Время: 40 мин.

Место: спортивный зал.

Инвентарь: свисток, секундомер, скакалка, волейбольный мячи, баскетбольные мячи, мел.

Конспект составил учитель

физкультуры Вышковской СОШ

	№
	Содержание
	Дозиров.
	О.М.У.

	  I                    Подготовительная часть    10 мин

	1.

2.

3.

4.

	Построение, рапорт дежурного, проверка посещаемости, сообщение задач урока

Ходьба:

- обычная

- на носочках

- на пятках

- на внешней стороне стопы
- перекатом с пятки на носок

С.Б.У.

- обычный

- с захлестыванием голени

- с высоким подниманием бедра

- приставным шагом левым боком

- тоже правым 

Бег


	11
11
20 м

20 м

20 м

20 м

21
60 м

20 м

20 м

20 м

20 м

31

	обратить внимание на форму

учащихся

руки вверху, тянемся за рук.

руки за голову, локти точно в сторону

руки за спину, плечи разверн.

руки на поясе

темп средний

стараться пятками коснуться ягодиц

бедро выше, руки работают как в беге

руки на поясе

спина прямая




	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Методические указания

	Основная часть 25мин

	 IV.      Игры, направленные на формирование чувства дружбы, взаимопомощи, взаимовыручки, коллективизма:
	 
	Команды на каждую игру формируются отдельно: по выбору капитанов, случайным выбором, по распределению учителя, по расчету и т. д.

	1)      «Гонки баскетбольных мячей» 
	3 мин.
	Играющие встают в две колонны, по команде учителя начинают катить, баскетбольные мячи по полу обкатывают фишку и передают эстафету друг другу. У кого из капитанов мяч окажется раньше, та команда – победитель.

	2)      «Бег с эстафетными палочками»
	3 мин.
	Игроки делятся  на две команды и встают в колонны.  По сигналу учителя капитаны оббегают фишки и передают эстафетную палочку следующим игрокам, пока не пробежит вся команда.

	3)      «Передал -  садись»
	3 мин.
	Игроки делятся  на две команды, строятся в колонну, выбирают капитана, который встаёт лицом к команде на расстоянии 10 м. По сигналу капитан бросает мяч в руки своему первому игроку, тот отдаёт мяч обратно и приседает. Капитан бросает мяч следующему игроку и т.д. У кого из капитанов окажется мяч в руках от последнего игрока быстрее – та команда и побеждает.

	4)      «Не урони мяч»
	3 мин.
	Игроки делятся  на две команды с равным числом участников. Команды выстраиваются в колонны на расстоянии 1 м. друг от друга. Каждый стоящий первым получает мяч и зажимает его между ног. По команде учителя учащиеся начинают прыгать на двух ногах до фишки, затем берут мяч в руки и возвращаются обратно. Чья команда быстрее та и победитель. 

	5)      «Не урони шарик»
	3 мин.
	Игроки делятся  на две команды. Капитаны получают теннисную ракетку и шарик. По команде учителя начинают, бежать до фишки так чтобы шарик не упал с теннисной ракетки. Побеждает та команда которая быстрее выполнила эстафету.

	6) «Вызов номеров»
	2 – 3 мин.
	Игроки делятся на две команды. У каждого игрока свой номер. Таким образом, вперёд выйдут самые внимательные игроки.

	Заключительная часть 2-3мин

	    V.      Построение, подведение итогов. Организованный выход со спортивного зала.
	2 – 3 мин.
	Определить команду-победителя всех игр. Обратить внимание детей на то, за счёт чего выиграла команда и почему другая проиграла. Выставление оценок.


