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Интеллектуально-познавательная игра для учащихся 

7 классов.

Цель:


 Формирование у учащихся осознанного неприятия к наркотическим веществам как способу влияния на свою личность.

          Воспитание у учащихся ответственности  за свое здоровье, устойчивого негативного отношения к наркотикам.
Информация к размышлению:
« Печальная судьба не с неба сваливается, а рождается от человеческой глупости».

                                                                                         Л. Альберти

План  классного часа:

1. Вступительное слово классного руководителя (5 мин);

2. Устный журнал  «Осторожно! Наркомания!» (15 мин);
3. Интеллектуально – познавательная игра «Расти красивым и сильным!» (30 мин);
· 1 тур: «Блиц – турнир»
· 2 тур: «Накорми друга»
· 3 тур:  «Дышите – не дышите»
· 4 тур:  Тестирование учащихся
· 5 тур:  «Неожиданный вираж»
4.  Подведение итогов классного часа (5 мин).

Ход классного часа

Учитель:

- Здравствуйте! Люди часто говорят друг другу при встрече это хорошее, доброе слово. Они желают друг другу здоровья. Вот я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие участники, гости, болельщики. А сейчас давайте познакомимся с членами команд и жюри. (Представление  команд и жюри.)
 Провести рефлексию: учащимся предлагается выбрать смайлик соответствующий данному настроению -  солнце или солнце с тучами. 
   - А вы знаете, что дороже всего на свете? (Заслушиваются ответы учеников)
- Конечно, это жизнь, здоровье.  Еще в Древней Руси говорили:

· Здоровье дороже богатства.

· Здоровье не купишь.

· Дал бы бог здоровья, и счастье найдешь.

   Русские люди испокон веку были здоровыми, красивыми, что помогало переносить им все невзгоды и трудности. Русские люди всегда были сильными. Но силу каждый человек определял по-своему. 

· Для кого-то сильные люди – это те, которые открыли гармонию в себе.

· Для кого-то – это честные и благородные люди, способные прийти на помощь другим.

· Но сильный человек – еще и тот, у кого есть сила управления собой. 

   «Алкоголь», «курение», «наркомания» - эти слова, как ни прискорбно, известны каждому взрослому, подростку и даже ребенку. Очень многие люди не осознают, какой вред употребление этих веществ может нанести их здоровью.

- Ребята, вы знакомы с этой проблемой? (Заслушиваются ответы учеников)
-  Мы организаторы этой игры, хотим, чтобы вы были развитыми в физическом и духовном отношении, целеустремленными и жизнерадостными людьми…

Проблема наркомании в наше время это не чисто медицинская проблема, это общенациональная  беда.
Устный журнал

«Осторожно! Наркомания!»
Просмотр презентации      Слайд №1
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• Вы слышите сигнал тревоги?

• Он очень дерзок и могуч.

• Людские страшные пороки

• Собрались в стаи черных туч.

• Скажите нам одно, скажите:

• Чем славится наш человек?

• Ведь ни один на свете критик

• Понять не может новый век.

• Вы видите, что снами стало?

• Мы все стремимся подражать.

• Кому? Чему? Зачем упрямо

• Идем мы смерть свою искать.

           

Ведущий 

Вы слышите сигнал тревоги? 
Он очень дерзок и могуч.

Людские страшные пороки

Собрались в стаи черных туч.

Скажите нам одно, скажите:

Чем славится наш человек?

Ведь ни один на свете критик

Понять не может новый век.

Вы видите, что снами стало?

Мы все стремимся подражать.

Кому? Чему? Зачем упрямо

Идем мы смерть свою искать.

Скажите нам одно, скажите:

Куда стремится человек?

Нам очень страшно, вы поймите.

Во что одет грядущий век!

Вы чувствуете эту силу?

Гнилую силу наркоты?

Она всю землю поглотила,

Везде оставила следы.

Скажите нам одно, скажите:

Зачем губить самим себя?

Ведь можно просто жить, поймите,

Нам жизнь один лишь раз дана.

Вы знаете, что счастье рядом?

Его лишь нужно разглядеть,

Людьми нам оставаться надо,

На путь иной идти не сметь.

Скажите нам одно, скажите:

Что ждете вы, какой исход?

Вас просим об одном - живите!

Мы люди, мы один народ!
Слайд №2
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• Наркотики приносят вред прежде

всего здоровью наркомана. 

Наркомания ведет к крайнему

истощению организма, 

значительной потере массы тела и

упадку физических сил.

               

Ведущий 

   История наркотиков уходит в глубокое прошлое. Одурманивающие запахи некоторых растений или их дым две тысячи лет назад использовались при проведении различного рода заклинаний, ритуалов. Древние народы многое могли бы рассказать о пагубности наркотиков. «Опий, - писал Платон – незаметно овладевает всеми помыслами, истощая мозг и организм, приводит к полной апатии, обрекающей на бесплодное прозябание и быструю гибель». Употребление смертоносного зелья в древние времена не только порицалось, но и каралось законом.

   Широкому знакомству человечества с наркотическими веществами способствовали мореплавание, расширение торговли и войны. Впервые как оружие массового поражения наркотик был использован европейцами – колонизаторами Китая. Благодаря этому с XIX века смертельные стрелы – опий, гашиш, кокаин – стали разлетаться рикошетом по всему миру. А концу XX века наркомания приобрела масштабы эпидемии.
Слайд №3


[image: image3.emf]Алкоголь и сигареты –

это не модно

По статистике, каждый третий школьник по

себе знает, что такое алкоголь, сигареты или

наркотики. Однако, антинаркотическая

пропаганда в учебных заведениях почти не

ведется. Врачи, педагоги, родители, 

сотрудники милиции в очередной раз

попробуют сегодня решить – как остановить

хождение наркотических веществ среди

подростков. Хотят дать понять ребенку, что

алкоголь и сигареты – сегдня это не модно.


Ведущий 
   Каждый год от наркотиков умирает больше молодых людей, чем во всех вместе взятых войнах и «горячих точках» планеты. Еще в XVII веке испанский писатель Грасиан сказал: « Кто входит в дом счастья через дверь удовольствий, тот обыкновенно выходит через дверь страданий».
Ведущий 

  На кровати мечется человек. Неведомая сила трясет его, переворачивает навзничь, ломает и душит. Идет «ломка». Организм ждет очередную дозу наркотика. А ее нет. Если ему этот наркотик дадут, он успокоится. Вы называете это удовольствием? А потом все повторяется снова. Вам подходит такое?

[image: image4.emf]О НАРКОМАНИИ

БЕСПРИСТРАСТНО И

ЧЕСТНО

Проблеманаркоманиивнастоящеевремяперестала

быть чистомедицинской. Онафактическистала

общенациональнойбедой. Толькопоофициальным

данным, сейчасвРоссиинасчитываетсяоколо3 млн. 

больныхнаркоманией.

     
Слайд №4

Ведущий 

  А все начинается со стремления к удовольствию. Конечно, удовольствие – это не страдание. К страданиям никто не стремится. Ученые выявили у животных особые зоны в головном мозге. Раздражение электрическим током одной из таких зон вызывает приятные ощущения. В лабораторных условиях крысам дали возможность самостоятельно раздражать « зоны удовольствия». Они нажимали лапкой на специальный рычажок. Делали они это…по несколько тысяч раз в час. Больше организм не выдерживал – крысы погибали. Но от удовольствия не отказывались.

[image: image5.emf]ВЕРНИ СЕБЕ ЖИЗНЬ!

• Ты хотел жить беззаботно, получая

только удовольствия.

В результате не живешь, а только

существуешь,

потеряв вообще интерес ко всему

живому...

    Слайд №5
Ведущий 

   Задумайтесь: поведение крысы похоже на поведение наркомана. Крыса нажала на рычажок, а человек принял наркотик… А результат такой же – гибель. Только крысе лучше. Она хоть не думает, она просто получает удовольствие. Человек думает, он все понимает. Но остановиться не может. Для этого уже нужны воля и сильный характер…

Ведущий 

-  Что же такое наркомания? (Заслушиваются ответы учеников) 

- Это болезнь, которая развивается в процессе употребления тех или иных препаратов. Она заключается в настоящем изменении порога чувствительности организма к действию наркотика и в формировании зависимости самочувствия человека от присутствия наркотика в организме.

[image: image6.emf]Психическая

зависимость
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организма,

смерть

        Слайд №6
Ведущий 
   Известны три основные стадии заболевания. Первая протекает достаточно быстро. Иногда после нескольких приемов у человека развивается психическая зависимость от одурманивающего средства. Это не контролируемое желание повторить Пием этих средств. На второй стадии появляется еще и физическая зависимость от одурманивающего средства. На этой стадии человеку уже трудно обходиться без наркотиков. Они становятся потребностью самого организма. На третьей стадии отсутствие наркотиков в организме приводит к страшным физическим страданиям. Наступает слабоумие. Наблюдается быстрый износ организма, и в конце концов наступает смерть.
Ведущий 

   Мы обвиняем, по легкомыслию употребляющих наркотические вещества. Ведь они приносят вред и себе, окружающим людям: друзьям, родителям. Мы обвиняем наркодельцов, которые зарабатывают деньги на чужих страданиях. Наркотики – это мучительное самоубийство.
(Далее с учащимися обсуждается проблема наркомании, выводятся общие признаки употребления наркотиков; дети характеризуют эти признаки сами;   подводится итог слайдами №8,9,10)
Слайд №7                                                    Слайд №8


[image: image7.emf]Общие признаки употребления

наркотиков

Внешние

признаки

Поведенческие

признаки

Признаки

- "улики"

    
[image: image8.emf]• Внешние признаки:

- бледность кожи;

- расширенные или

суженные зрачки; 

- покрасневшие или

мутные глаза; 

- замедленная речь; 

- плохая координация

движений.


     Слайд №9                                                       Слайд №10

[image: image9.emf]Поведенческие

признаки:

- увеличивающееся безразличие к

происходящему рядом; 

- уходы из дома и прогулы в школе; 

- трудность в сосредоточении, ухудшение

памяти; 

- неадекватная реакция на критику; 

- частая и неожиданная смена настроения; 

- необычные просьбы дать денег; 

- пропажи из дома ценностей, одежды и др. 

вещей; 

- частые необъяснимые телефонные звонки. 

  
[image: image10.emf]Признаки - "улики":

- следы от уколов, порезы, 

синяки; 

- свернутые в трубочку бумажки, 

маленькие ложечки, капсулы, 

бутылки, пузырьки. 


Ведущий 

Мудрые слова Л. Альберти: « Печальная судьба не с неба сваливается, а рождается от человеческой глупости». 
Слайд №11
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-Ребята, давайте поразмышляем  над этой фразой.

 (Заслушиваются ответы учеников)
Интеллектуально – познавательная игра 

«Расти красивым и сильным!»
1 тур: «Блиц – турнир»

(Команды отвечают по очереди. За каждый правильный ответ  - 1 бал.)
Вопросы.
1. Если не выросли зубы мудрости, значит человек глуп. Так ли это? (Нет.) 

2. Как называют любителей купания зимой в ледяной воде? (Моржами.) 

3. Что измеряют новорожденному младенцу? (Вес и рост.) 

4. Какой вирус вызывает синдром приобретенного иммунодефицита? (ВИЧ.) 

5. Без чего невозможен хороший обед? (Без аппетита.) 

6. Как называется река, на берегах которой жили пациенты доктора Айболита? (Лимпопо.) 

Учитель: 

Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Знаете ли вы, что 10 процентов здоровья заложено в нас генетически, 5 процентов дает медицина, а 85 процентов зависит от нас самих, от нашего образа жизни. Поэтому без здоровья очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. И часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень трудно.

Лучше быть активным и здоровым, чем пассивным и больным! Лучше идти по жизни со светлой улыбкой, чем с гримасой боли. Навыки здорового образа жизни столь же необходимы, как воздух, вода, пища!
-Ребята, а  кому принадлежит это высказывание? 

«Съешь завтрак сам, обед раздели с другом, а ужин отдай врагу»
(Заслушиваются ответы учеников)                                       (Суворову А.В.)
2 тур: «Накорми друга»

А этот конкурс для молодых и сильных людей, любящих здоровую пищу.

Ведущий вызывает по 2 человека от каждой команды. Их задача покормить друг друга йогуртом. 
Игроки, справившиеся с заданием быстрее своих соперников, принесут команде 2 балла.
К сведению:
-Стакан йогурта в день способствует укреплению иммунной системы, в результате человек реже болеет простудными заболеваниями

3 тур: «Дышите – не дышите»

Ведущий: вызывает по одному человеку от каждой команды.
Задача игроков – надуть по воздушному шарику. Команда помогает своему игроку завязывает шарики. Кто быстрее справится с заданием, тот принесет команде 2 балла, остальные игроки - 1 балл
4 тур:   Тест 
Учащимся предлагается ответить на  вопросы теста, пометив правильный ответ в тест – бланке. (За каждый правильный ответ- 1бал)
Слайд №12
	1
	2
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	5
	6
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	да
	да
	да
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	да
	да
	да

	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет



[image: image11.emf]1.Верно ли, что жевательная резинка

сохраняет зубы?

2. Верно ли, что ежегодно в России от

табакокурения погибает более 300 

тысяч человек?

3. Правда ли, что бананы поднимают

настроение?

4. Верно ли, что морковь замедляет

процесс старения?

5. Правда ли, что есть безвредные наркотики?

6. Правда ли, что отказаться, от курения

легко?

7. Правда ли, что молоко полезней йогурта?

    
· Далее учащиеся анализируют каждый ответ на поставленный вопрос, рассуждая и приводя примеры
1      Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? (Нет.)
- Жевательная резинка вычищает лишь жевательную поверхность зубов, а самое опасное в плане кариеса зоны в промежутках между зубами с помощью жевательной резинки не очистишь! Лучшее средство борьбы с кариесом – зубная щетка.

2      Верно ли, что ежегодно в России от табакокурения погибает более 300 тысяч человек?  (Да.)
  - В России курят более 60 процентов мужчин и около 25 – 30 процентов женщин. Россия находится на 4 месте в мире по потреблению табака. Последние годы растет доля курящих среди молодежи и детей. Например, исследование в двух районах показало, что дети до десяти лет курят в 10 процентах случаев.

3     Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Да.)
  - Настроение в первую очередь улучшают продукты, содержащие серотонин, который способствует выработке в организме эндорфинов, или «гормонов радости». Это шоколад (особенно горький), сыр, мороженое, кофе, бананы, зеленые яблоки, виноград, орехи. Хороши в качестве со стрессом и продукты, содержащие группу витаминов В, в частности В6, а также магний. К ним относятся цельнозерновой хлеб, неотчищенный рис, гречка, мясо, рыба, стручковая фасоль, кукуруза, тыква, острый перец, тыквенные семечки. Положительно на настроение действуют напитки, содержащие мяту, душицу. Из зелени - салат, укроп, шпинат. Из ягод – черная смородина, клубника.

4      Верно ли, что морковь замедляет процесс старения? (Да.)
- Морковь называют аптекой в миниатюре за редчайший состав витаминов и минеральных соединений. Морковь улучшает, аппетит, пищеварение и структуру зубов.

    Морковь является прекрасным заживляющим средством при язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Ее сок повышает сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям. Он укрепляет нервную систему и, пожалуй, не знает себе равных для повышения энергии. К тому же этот сок крайне необходим нашим глазам для улучшения зрения.

5      Правда ли, что есть безвредные наркотики? (Нет.)
 -  Нет ни одного безвредного наркотика, это как нет бесплатного сыра. В мире проведено огромное количество исследований, направленных на поиски пагубных эффектов даже самых безобидных на первый взгляд наркотических веществ

 (кстати, алкоголь и никотин тоже к ним относятся). Результат всегда был один: если не сразу, то через некоторое время (это может быть месяц, а может быть и десять лет), вредное воздействие проявлялось. 
6   Правда ли, что отказаться, от курения легко? (Нет.)
- Никогда не поздно начать думать о своем здоровье и прекратить курить. Как гласит пословица: «Лучше поздно, чем никогда». Чем раньше человек бросает курить, тем больше у него шансов не только не заболеть раком легко и другими заболеваниями, но и вылечиться от них. Расставшихся с курением ждет непростое испытание, поэтому необходимо набраться терпения. Важно, чтобы решение бросить курить принял сам курильщик. Без этого ему не помогут ни сочувствующие друзья и родные, ни чудодейственные пилюли, ни медики.

7     Правда ли, что молоко полезней йогурта? (Нет.)
 - Молоко – это очень питательный продукт, который содержит белок, фосфор, калий, витамин D, необходимый для хорошего усвоения кальция в нашем организме. В 1/8 стакана молока содержится 25 % витамина D от рекомендуемой ежедневной дозы. Но не менее полезен и йогурт, как для детей, так и для взрослых. Особенно этот продукт необходим тем, кто работает на вредном производстве или живет в экологически неблагоприятной местности, кто лечится антибиотиками, путешествует там, где велика опасность заражения кишечными инфекциями через воду. 

   Потребность йогурта, сыра, молока с низким содержанием жира снимает риск заболевания раком.

    Стакан йогурта в день способствует укреплению иммунной системы, в результате человек реже болеет простудными заболеваниями.

5 тур: «Неожиданный вираж»

  - И, наконец, наш последний, самый решающий конкурс. Тур, в котором иногда фортуна делает самые неожиданные виражи. Каждой команде я задаю вопросы. Правильный ответ оценивается в 1 балл. Если одна команда не знает ответа, другая – может ответить на вопрос и заработать дополнительный балл.

(Команды отвечают по очереди. За каждый правильный ответ  - 1 бал.)
Вопросы:
1. Арматура для человеческого тела. (Скелет.) 

2. Люди, питающиеся только растительно-молочной пищей. (Вегетарианцы.) 

3. Чахнущий царь – долгожитель сказок. (Кощей.) 

4. Убийца, маскирующаяся под сыроежку. (Поганка.) 

5. Учреждение, осуществляющее изготовление и отпуск лекарств. (Аптека.) 

6. Так называется и гимнастический снаряд, и шахматная фигура. (Конь.) 

7. Орех, имеющий «импортное название». (Грецкий.) 

8. Как называется витамин, защищающий нас от простуды? (Аскорбиновая кислота – витамин С.) 

9. Как называется витамин роста? (Каротин – витамин А.) 

10. «Что это вы все без молока?» Чьи это слова? (Кота Матроскина. Э.Успенский «Дядя Федор, пес и кот».) 

11. В каком городе возродились Олимпийские игры современности? (В Афинах.) 

12. Отверстие в радужной оболочке газа, через которое в глаз проникает свет. (Зрачок.) 

13. Очень большая зеленая или зелено – полосатая ягода. (Арбуз.) 

14. Без этого порошка киселя не сваришь. (Крахмал.) 

15. Драчун в перчатках называется…(Боксер.) 

16. Человек не естественно маленького роста.(Карлик.) 

17. Как называется ребенок, к которого интеллектуальное развитие опережает физиологическое? (Вундеркинд – чудо – ребенок.) 

18. Как называется недостаток витаминов в организме? (Авитаминоз.)
Заключительный этап 
В заключении классного часа предложить учащимся высказать свое   отношение к наркомании, алкоголизму, курению. 
Учитель: Надеемся, что вы в своей жизни будете всегда выбирать только здоровый образ жизни, без глупого риска, без алкоголя и наркотиков.
 Провести рефлексию, продолжив предложение:

       - Мне понравилось….

       - Я запомнил….
В конце занятия учащимся предлагается выбрать смайлик который соответствующий данному настроению -  солнце или солнце с тучами.
-А сейчас торжественный момент! Победителей сегодняшней встречи объявляет и поздравляет жюри!
В конце классного часа используется слайд №13
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