

 
Коллектив физической культуры общеобразовательной школы является самодеятельной организацией, призванной всемирно развивать массовую физическую культуру, спорт и туризм среди учащихся.

Основной целью коллектива физической культуры является содействие школе и семье в воспитании учащихся в духе требований морали, в укреплении их здоровья и всестороннего физического развития, подготовке к труду и защите Родины.

Коллектив физической культуры организует свою работу на основе ученического самоуправления, широкой творческой инициативы и самодеятельности.

Общую ответственность за организацию коллектива физической культуры в школе несет директор. Методическая помощь в деятельности коллектива обеспечивается учителем физической культуры, организатором внеклассной и внешкольной работы.

Непосредственное руководство работой коллектива осуществляет его совет.



· всемерно содействовать воспитанию у школьников преданности Родине, общественной активности, трудолюбия, развитию инициативы, творчества и организаторских способностей;

· вовлечь всех школьников в систематические занятия физической культурой, спортом и туризмом;

· осуществлять внеурочные мероприятия по укреплению здоровья и совершенствованию всестороннего физического развития учащихся, навыков и умений в занятиях спортом и туризмом, воспитанию стойкой привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями, соблюдать правила личной и общественной гигиены;

· участвовать в планомерной и систематической подготовке школьников к сдаче норм требований государственных тестов, нормативов Единой спортивной классификации;

· организовывать физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня школы, оказывать помощь в проведении ежедневных физкультурных занятий в продленном дне, активно участвовать в массовых соревнованиях : детских спортивных играх «Старты надежд», игры на призы всесоюзных клубов по различным видам спорта и др., в ежемесячных днях здоровья и спорта;

· участвовать в организации массовой спортивно-оздоровительной работы среди детей и подростков по месту жительства, в близлежащем жилом квартале и микрорайоне школы;

· принимать активное участие в укреплении и благоустройстве школьной учебно-спортивной базы;
· готовить из числа учащихся физкультурный актив в помощь учителям для проведения массовой физкультурной и спортивной работы в школе;

· вести пропаганду физической культуры и спорта среди учащихся как непременных средств укрепления здоровья и поддержания высокой работоспособности.

                        

Совет имеет право:

· давать рекомендации учащимся для поступления в ДЮСШ;

· представлять активистов, физкультурников и спортсменов к поощрению и награждению дирекцией школы и вышестоящими физкультурными организациями;

· награждать общественных инструкторов и судей из числа учащихся специальными значками («Юный инструктор по спорту», «Юный судья по спорту»);

· заносить в книгу Почета коллектива физической культуры лучших организаторов физкультурной работы.



Члены коллектива имеют право:

· заниматься в спортивных секциях, группах общей физической подготовки, выступая в соревнованиях;

· избирать и быть избранным в органы коллектива физической культуры;

· пользоваться спортивным оборудованием, инвентарем и другими видами спортивно-туристского снаряжения, принадлежащими школе.
Члены коллектива обязаны:

· вести себя в духе морального кодекса и требований спортивной этики;
·  успешно сочетать учебу в школе с регулярными занятиями физической культурой и спортом;

· активно участвовать в работе коллектива физкультуры, выполнять все решения совета коллектива, дорожить честью своего коллектива, постоянно заботиться о его авторитете;

· готовиться к сдаче соответственно возрасту нормативов государственных тестов и выполнению спортивных разрядов;

· активно участвовать во всех спортивно-оздоровительных мероприятиях школы;

· беречь спортивные сооружения, оборудование, инвентарь и школьную спортивную форму; принимать активное участие в работах по строительству, ремонту и благоустройству школьных спортивных сооружений, оборудования и инвентаря;

· быть активным пропагандистом физкультуры, спорта и туризма;

· соблюдать указания школьного врача по самоконтролю за развитием организма и правилам личной гигиены.
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	Провести заседание Совета КФК, наметить задачи и направления работы.

Провести классные собрания, обсудив на них роль физической культуры и спорта в укреплении здоровья школьников.
Составить положение о школьной спартакиаде.
Оформить спортивный уголок по технике безопасности.
Создать и утвердить судейские коллегии для проведения школьных соревнований.
Регулярно освещать ход школьной спартакиады.
Составить и утвердить комплексы утренней гимнастики.
Подготовить и назначить ответственных учащихся по классам для проведения утренней физической зарядки.

Составить примерные программы подвижных игр и физических упражнений для проведения дней здоровья.
Вовлечь всех учащихся школы в Президентские состязания
Следить за санитарным состоянием в спортзале и на спортплощадке.
Укреплять материальную базу.
Провести итоговое заседание Совета КФК. Подвести итоги.
Выявить лучшие спортивные результаты и лучших спортсменов школы по итогам года.
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	Легкоатлетический кросс

Мониторинг
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